
#ohneSonntagfehltunswas -  
Die KAB Hörstein steht für den arbeitsfreien Sonntag 

 

Anlass: vor 1.700 Jahren (03.07.321) hat Kaiser Konstantin den Sonntag als gesetzlich 
geschützten arbeitsfreien Tag festgelegt und zum Ruhetag erhoben. Dieser 
gemeinsame freie Tag ist ein hohes Gut und deshalb auch heute in Grundgesetz 
verankert. Er gehört der Familie, der Kultur, dem Glauben, dem Sport, der Geselligkeit 
und der Erholung – ein Tag für den Menschen.  

Die KAB setzt sich ein, dass der Sonntag auch weiterhin ein arbeitsfreier Tag bleibt. 
Ausnahmen sind die erforderlichen Notdienste und Dienstleistungen.  
  

Die KAB feiert dieses Jubiläum mit einer bundesweiten Aktionswoche  
 
Die Idee:  
Wir rufen alle Menschen, die den arbeitsfreien Sonntag unterstützen, auf, Stoffstücke 
mit dem zu beschriften bzw. zu bemalen, was sie sonntags gerne machen.  
Die bemalten Stoffstücke werden zusammengenäht und sollen als größte 
Picknickdecke der Welt die Wichtigkeit des freien Sonntags öffentlich darstellen. 
 



Diese Information und die Aufforderung zum Mitmachen haben auch viele Politiker in 
Unterfranken erhalten und diverse haben sich auch schon daran beteiligt. 
 
Wie können Sie mitmachen?  
Bemalen oder beschriften Sie, gerne auch mit Ihren Kindern, das überreichte Stoffteil 
und geben Sie dieses entweder beim Sonntagsgottesdienst am 04. Juli um 9 Uhr in der 
Pfarrkirche Hörstein oder bis 20. Juli bei Rosemarie Müller, Gartenstraße 2 ab .  
Wir von der KAB Hörstein werden alle Stoffteile anschließend in die Gesamtaktion der 
KAB Deutschland einbringen. 
 
… noch 2 Beispiele:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wie können Sie die Aktion noch unterstützen? 
 
Die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) 
ist ein Sozialverband mit rund 5.000 Mitgliedern 
in Unterfranken, davon 100 in Hörstein. 
Mit einer Mitgliedschaft in der KAB setzen Sie 
sich direkt für den Erhalt des freien Sonntags ein. 
Sie können uns dazu gerne ansprechen.  
Weitere Informationen erhalten Sie unter 
www.kab-wuerzburg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für die KAB Hörstein: 
Karin Neumeier-Linke, Wigbert Witthaut, Helmut Reising und Robert Reisert 


